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АННОТАЦИЯ 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей 

«Диагностика и лечение в эндокринологии – актуальные практические аспекты» 

для непрерывного медицинского образования 
Специальность: эндокринология 

Контингент обучающихся: врачи-эндокринологи, врачи-терапевты  

Актуальность: Заболевания эндокринной системы широко распространены и оказывают большое влия-

ние на здоровье населения, нетрудоспособность, инвалидизацию и сокращение продолжительности жизни. Раз-

рабатываются новые методы диагностики и лечения эндокринных заболеваний, подходы в обучении пациентов и 

организации медицинской помощи пациентам с эндокринной патологией, направленные на уменьшение груза 

болезни и улучшение здоровья пациентов. Эффективная диагностика и лечение эндокринных заболеваний требу-

ет повышения уровня знаний и умений врача-эндокринолога, врача-терапевта на постоянной основе.  

В рамках реализации образовательной программы слушатели освоят новые подходы в диагностике и ле-

чении сахарного диабета и его осложнений, заболеваний щитовидной железы, распространенных заболеваний 

гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой системы и ожирения, репродуктивных нарушений, связанных с эндо-

кринной патологией. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Срок обучения: 1 месяц 

Трудоемкость: 36 академических часов 

Режим занятий: определяется обучающимся 

 

 

Код  Наименование разделов 

ДПП 

Число учебных часов Индексы 

формиру-

емых ком-

петенций 

Форма 

контроля Всего В том числе 

Лекции Семина-

ры 

Практи-

ческие 

занятия 

1 Раздел 1.   Клиническая 

диабетология 

15 15 - ПК-1, ПК-

2, ПК-5, 

ПК-6, ПК-

8, ПК-9 

 

1.1. Тема 1. Сахарный диабет в 

XXI веке 

1 1 -   

1.2 Тема  2. Латентный ауто-

имунныйдиабет взрослых  

1 1 -   

1.3 Тема  3. Эугликемический 

диабетический кетоацидоз   

1 1 -   

1.4 Тема  4. Помповая инсули-

нотерапия   

1 1 -   

1.5 Тема  5. Структурный ана-

лиз дисгликемии при са-

харном диабете   

1 1 -   



1.6 Тема  6. Потенциал тера-

певтического обучения 

больных сахарным диабе-

том   

1 1 -   

1.7 Тема  7. Хроническая бо-

лезнь почек у пациентов с 

сахарным диабетом   

1 1 -   

1.8 Тема  8. Поражение органа 

зрения при сахарном диа-

бете   

1 1 -   

1.9 Тема  9. Диабетическая 

автономная нейропатия   

1 1 -   

1.10 Тема  10. Сердечно-

сосудистый риск у боль-

ных сахарным диабетом, 

липидснижающая терапия.   

1 1 -   

1.11 Тема  11. Артериальная 

гипертензия у пациентов с 

сахарным диабетом. Раци-

ональная антигипертен-

зивная терапия.   

1 1 -   

1.12 Тема  12. Современные ре-

комендации по началу и 

интенсификации гипогли-

кемизирующей терапии 

сахарного диабета 2 типа   

1 1 -   

1.13 Тема  13. Старт инсулино-

терапии пациентов с са-

харным диабетом 2 типа. 

Особенности перевода на 

инсулин в амбулаторных 

условиях.  

1 1 -   

1.14 Тема  14. Сахарный диабет 

у беременных. Гестацион-

ный сахарный диабет.   

1 1 -   

1.15 Тема  15. Периферическая 

диабетическая нейропатия. 

Болевая форма нейропа-

тии. Нейропатические яз-

вы нижних конечностей.   

1 1 -   

2.  Раздел 2.   Тиреоидология 7 7 - УК-1; ПК-

1, ПК-2, 

ПК-5, ПК-

6, ПК-8, 

ПК-9 

 

2.1. Тема  1.  Анатомия и фи-

зиология щитовидной 

железы, клинические и 

инструментально-

лабораторные методы 

исследования в тиреои-

дологии. 

1 1 -   

2.2. Тема  2. Морфология узло-

вых образований щито-

видной железы. Интерпре-

тация результатов ТАБ. 

1 1 -   



2.3. Тема  3. Синдром тирео-

токсикоза. Дифференци-

альная диагностика и 

дифференцированная те-

рапевтическая тактика. 

1 1 -   

2.4. Тема  4. Эндокринная оф-

тальмопатия 

1 1 -   

2.5. Тема  5. Радиойодтерапия 

тиреотоксикоза 

1 1 -   

2.6. Тема  6. Синдром гипоти-

реоза. 

1 1 -   

2.7. Тема  7. Тиреоидиты. 

Амиодарон-

индуцированная патология 

щитовидной железы. 

1 1 -   

3. Раздел 3.  Заболевания 

гипоталамо-

гипофизарно-

надпочечниковой систе-

мы 

5 5 - ПК-1, ПК-

2, ПК-5, 

ПК-6, 

 

3.1 Тема  1. Надпочечниковая 

недостаточность 

1 1 -   

3.2 Тема  2. Опухоли гипофиза 3 3 -   

3.3 Тема  3. Феохромоцитома 

и первичный гиперальдо-

стеронизм 

1 1 -   

4. Раздел 4.  Нарушения 

кальциево-фосфорного 

обмена 

3 3 - ПК-1, ПК-

2, ПК-5, 

ПК-6 

 

4.1 Тема  1. Гипокальциеми-

ческий синдром 

1 1 -   

4.2 Тема 2. Гиперкальциеми-

ческий синдром 
1 1 -   

4.3 Тема 3. Остеопороз – 

принципы диагностики и 

лечения 

1 1 -   

5. Раздел 5. Прочие эндо-

кринные заболевания 

4 4 - ПК-1, ПК-

2, ПК-5, 

ПК-6, ПК-

8, ПК-9 

 

5.1 Тема 1. Современные под-

ходы к лечению ожирения 
1 1 -   

5.2 Тема 2. Эндокринные опу-

холи поджелудочной же-

лезы. Гипогликемический 

синдром. 

1 1 -   

5.3 Тема 3. Врожденная дис-

функция коры надпочеч-

ников 

1 1 -   

5.4 Тема 4. Андрогенодефицит 

у мужчин и его влияние на 

течение сопутствующей 

патологии 

1 1 -   

6 Раздел 6. Итоговая атте-

стация 

2 - -  зачетное 

тестирова-

ние 



Общий объем подготовки 36 34 -   

 

 

 

 


